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1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านคหกรรม  

ความเป็นมา 
               การทำข้าวแต๋นเกิดขึ้นจากไอเดียการถนอมอาหารของชาวบ้านพื้นเมือง เพื่อแปรรูปข้าว
เหนียวนึ่งที่เหลือเป็นจำนวนมาก ทั้งจากการรับประทานในแต่ละวันและการถวายพระสงฆ์ในวันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา โดยนอกจากจะมีการนำมาอุ่นสำหรับรับประทานในวันถัดไปแล้ว ยังมีข้าวเหนียวที่
เหลือมากพอที่จะสามารถแปรรูปเป็นของกินอย่างอื่นที่เก็บไว้ได้นานมากยิ่ งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถพก
ติดตัวไว้คลายหิวระหว่างการเดินทางไกลหรือไปทำศึกสงครามในสมัยโบราณได้อีกด้วย 
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ส่วนผสมข้าวแต๋น 

- ข้าวเหนียว 1 กิโลกรัม 
- น้ำแตงโมคั้น 250 มิลลิลิตร 
- น้ำตาลทราย 40 กรัม 
- เกลือป่น 3/4 ช้อนชา 
- งาดำคั่ว ตามชอบ 

อุปกรณ์ 

- พิมพ์รูปวงกลมขนาด 6.5 เซนติเมตร 

วิธีทำข้าวแต๋น 

1. ทำน้ำใบเตย โดยเตรียมเครื่องปั่น หั่นใบเตยเป็นท่อน ๆ ใส่ลงไป ตามด้วยน้ำเปล่า ป่ันให้ละเอียด
เข้ากัน แล้วไปกรองผ่านกระชอน คั้นเอาแต่น้ำใบเตยออกมา 

2. ใส่น้ำใบเตยลงในชามผสม ตามด้วย กะทิ น้ำตาลทราย และ เกลือป่น คนให้เข้ากันดี 
3. นำข้าวเหนียวเขี้ยวงูไปล้างให้สะอาด แล้วแช่ข้าวเหนียวในน้ำสะอาดทิ้งไว้ 3-5 ชั่วโมง เพื่อให้ข้าว

เหนียวนุ่ม พอครบเวลา เทน้ำออกให้หมด พักข้าวเหนียวให้สะเด็ดน้ำ 
4. เตรียมหม้อนึ่ง หรือ ซึ้ง ต้มน้ำให้เดือด เตรียมถาดสำหรับอบข้าวเหนียว แล้วใส่ข้าวเหนียวลงไป 

ตามด้วยน้ำกะทิใบเตยที่ทำไว้ ราดลงไปให้ทั่ว คลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้น นึ่งด้วยไฟกลางค่อนไฟ
แรง เป็นเวลา 30 นาที 

5. ใส่งาดำคั่ว คลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้น เตรียมถาด ตักข้าวเหนียวใส่พิมพ์รูปวงกลมลงไป แล้ว
นำไปตากแดด 1 วัน 

6. ตั้งกระทะ ใส่น้ำมันลงไป วอร์มมน้ำมันให้ร้อนได้ที่แล้ว ใส่ข้าวแต๋นลงไป ทอดให้มีสีเหลืองกรอบ 
เสร็จแล้ว ตักขึ้นพักให้สะเด็ดน้ำมัน 
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2. ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอุตสากรรมและหัตถกรรม  

ความเป็นมา 
นางทองสุก มะลิกัน เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2483 อยู่บ้านเลขที่ 15 หมู่ที่ 1 บ้านไส้ไก่ ตำบลท่าศาลา อำเภอ
มัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น หมายเลขโทรศัพท์ 0836745586 นางทองสา มะลิกัน เป็นบุคคลที่มีความรู้
ความสามารถในการทอผ้าไหม มัดหมี่ โดยได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ คือจากคุณยาย มารดา และจาก
สภาพแวดล้อมชุมชนบ้านไส้ไก่สมัยก่อนได้ ทอผ้าได้ทอผ้าใช้เองในครัวเรือน ปลูกหม่อน เลี้ยงตัวไหม สาว
ไหม เอง จึงมีความสนใจในด้านนี้มาตั้งแต่อายุ 13 ปี ฝึกฝนจนชำนาญ สามารถทอผ้าถุง ทำเป็นลวดลาย
ได้หลายอย่าง คือลายดอกหมาก ลายผีเสื้อ ลายไก่ ลายนกยุง ทอผ้าโสรงไหม (ผู้ชายจะนุ่งผ้าโสรงกันใน
หมู่บ้าน) ทอผ้าขาวม้า ทำเป็นรายได้เป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ผ้าถุง จำหน่ายราคา 1,400 บาท ผ้าโสรง 
จำหน่ายราคา 1,300 บาท ถ่ายทอดให้ผู้สนใจ 
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วิธีการทอผ้า 

    ปัจจุบัน ถึงแม้ว่ายังไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดบ่งบอกถึงต้นกำเนิดของการ ทอผ้า แต่ก็สามารถเทียบเคียง  
กับหลักฐานอื่น ๆ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันโดย มีเหตุผลหลายอย่างสนับสนุนแนวคิดที่ว่า การทอผ้า        
มีวิวัฒนาการมาจากการ ทำเชือก ทอเสื่อ และการจักสาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งลายเชือกทาบที่ปรากฏ 
ร่องรอยให้เห็นบนภาชนะดินเผา ซึ่งพบเป็นจำนวนมากตามแหล่งโบราณคดี ก่อนประวัติศาสตร์สมัยหิน
ใหม่ เรื่อยมาจนถึงแหล่งโบราณคดีสมัยประวัติศาสตร์ ด้วยเหตุนี้เอง จึงกล่าวได้ว่าการทอผ้าเป็นงาน
หัตถกรรมที่เก่าแก่ที่สุดในโลกงานหนึ่ง หลักของการทอผ้า ก็คือการทำให้เส้นด้ายสองกลุ่มขัดกัน โดยทั้ง
สอง พวกตั้งฉากกัน เส้นด้ายกลุ่มหนึ่งเรียกว่า ด้ายยืนและอีกกลุ่มหนึ่งเรียกว่า ด้ายพุ่ง ลักษณะของการ
ขัดกันของด้ายพุ่งและด้ายยืน จะขัดกันแบบธรรมดาที่เรียกว่าลายขัดหรืออาจจะเพิ่มเทคนิคพิเศษเพื่อให้
ผ้ามีลวดลาย สีสันที่สวยงามแปลกตา  

 

-ขั้นตอนในการทอผ้า  

    1. สืบเส้นด้ายยืนเข้ากับแกนม้วนด้ายยืน และร้อยปลายด้ายแต่ละเส้นเข้าในตะ กอแต่ละชุดและฟันหวี 
ดึงปลายเส้นด้ายยืนทั้งหมดม้วนเข้ากับแกนม้วนผ้าอีกด้านหนึ่ง ปรับความตึงหย่อนให้พอเหมาะ กรอด้าย
เข้ากระสวยเพื่อใช้เป็นได้พุ่ง 
    2. เร่ิมการทอโดยกดเคร่ืองแยกหมู่ตะกอ เส้นด้ายยืนชุดที่ 1 จะถูกแยก ออกและเกิดช่องว่าง สอด
กระสวยด้ายพุ่งผ่าน สลับตะกอชุดที่ 1 ยกตะกอชุดที่ 2 สอดกระสวยด้ายพุ่งกลับ ทำสลับกันไปเรื่อย ๆ  
    3. การกระทบฟันหวี (ฟืม) เมื่อสอดกระสวยด้ายพุ่งกลับก็จะกระทบ ฟันหวี เพ่ือให้ด้ายพุ่งแนบติดกัน 
ได้เนื้อผ้าที่แน่นหนา  
    4. การเก็บหรือม้วนผ้า เมื่อทอผ้าได้พอประมาณแล้วก็จะม้วนเก็บใน แกนม้วนผ้า โดยผ่อนแกนด้ายยืน
ให้คลายออกและปรับความตึงหย่อนใหม่ ่ให้พอเหมาะ 
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3. ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเกษตรกรรม 
 

ความเป็นมา 
 

ณ บ้านท่าสวรรค์ หมู่ 7 ตำบลท่าศาลาได้นำเนินกาตามโครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ประจำปี 2562  โดยการปลูกผักสวนครัวตามฤดูการที่ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยชีวภาพ ปลอดภัย ทั้งปลูก
บริโภคในครัวเรือนและจำหน่ายตามตลาดหรือพ่อค้าคนกลาง ซึ่งสร้างรายได้ให้แก่ครอบรัวและชุมชนเป็น
อย่างมาก จึงเป็นหมู่บ้านที่ขึ้นชื่อเรื่องผักปลอดสารพิษ และยังเป็นหมู่บ้านที่มีแม่น้ำไหลผ่านจึงเหมาะแก่
การทำเกษตรเป็นอย่างมาก  
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4. ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม  
 

ความเป็นมา 
 

การฟ้อนรำของชาวบ้าน  คือ การฟ้อนรำอันเกิดจากความรู้สึกของชนธรรมดาสามัญ โดยไม่ต้อง
มีการฝึกหัด หรือถ้ามีก็เพียงเล็กน้อย จะเต็มไปด้วยความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา  เมื่อเป็นการฟ้อนของ
ชาวบ้าน และเป็นการฟ้อนประจำของท้องถิ่น จึงมีผู้สืบทอดและสนใจในกลุ่มเล็กๆ ในท้องถิ่น และสถาบัน
ทางการศึกษา เช่น โรงเรียน วิทยาลัยครู  

 

  
 

 










